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本次心理普查是为了更好地了解同学们的基本心理状况，以便提供个性化心理服务而进行的。
一、普查说明
1.本普查由许多与你有关的问题组成。当你阅读每一题时，请根据自己的真实情况给予回答。
2.请尽快填写你看完题目后的第一印象，不必费太多时间思考，答案无所谓对错，不必有任何顾虑。
3.本次心理普查测试题目多，请参加同学耐心作答，没有参加测评或测评无效的同学，后期会将名单反馈给学院进行补测。
二、保密说明
测验结果将由学校心理健康中心严密保管，如果对普查的结果有兴趣，想进一步了解也欢迎和我们联系。心理中心咨询预约电话：025-89668190，微信公众号njtspsy。
三、具体操作过程
	1、	首先进行信息注册，打开网址http://soft.psy.com.cn/2010/njtj/zhuce.htm 即可进入心海软件——注册首页。进行基本信息及其他情况的填写，“密码”填写123456，“院系”及“年级”下拉菜单进行选择。邮箱没有可不填。所有信息完成后，点击“填好了”。页面将会跳转到测试界面。
2．开始心理普查，直接在跳转后的页面或输入http://soft.psy.com.cn/2010/njtj/ 点击“症状自评量表（SCL-90）”，按照要求填写好学号、密码（为123456）、姓名、性别、出生日期（请按照YYYY-MM-DD格式填写，例如1997年3月8日出生，填写为1997-03-08）。试题做完后，跳出“保存结果并结束测试”对话框，点击确定。（注意：症状自评量表（SCL-90）结束测试后，请返回首页继续进行特质应对方式问卷。）两个问卷全部做完方即可离开，如有所遗漏还需要进行补测。如果提交问卷失败或无法进行第二个问卷请直接登陆网址http://soft.psy.com.cn/2010/njtj/



